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П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении городского фестиваля женского спорта, 

посвященного Международному женскому дню 8 Марта.
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.
· Привлечение к регулярным занятиям физической культурой и спортом женщин различных возрастов и профессий.

· Создание условий для организации активного отдыха, сохранения и укрепления здоровья женщин.

· Пропаганда здорового образа жизни и отвлечение женщин от негативных явлений современной жизни, организация досуга взрослого населения.

· Расширение спортивных связей среди учреждений города.

2. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ ФЕСТИВАЛЯ.
Общее руководство городского фестиваля женского спорта, посвященного Международному женскому дню 8 Марта (далее Фестиваль) осуществляет Комитет по физической культуре и спорту города Заречного Пензенской области. Непосредственную подготовку и организацию Фестиваля осуществляет МАУ «ФОК «Лесной».  Проведение соревнований по видам спорта возлагается на судейские коллегии, назначенные и утвержденные приказом МАУ «ФОК «Лесной». 
3. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ.
В фестивале принимают участие женщины – представительницы трудовых коллективов города Заречного, являющиеся работниками по трудовому договору по основному месту работы или по совместительству на постоянной основе (трудовой договор должен быть оформлен на срок не менее чем на один год). Участники имеют право выступать только за одну команду. Возраст участниц – 18 лет и старше (возраст участников определяется на момент проведения соревнования). 

4.  ПРОГРАММА И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ.
Фестиваль проводится  05 марта 2020 года в МАУ «ФОК «Лесной» и посвящается Международному женскому дню 8 Марта. Открытие соревнований в 15:30.
Фестиваль включает в себя следующие соревнования: индивидуальные тесты, дартс, комбинированные эстафеты. 

Соревнования лично-командные. Место и сроки проведения соревнований указаны в календаре (приложение № 1).
Индивидуальные тесты.
Начало соревнований в 16.00 часов. Соревнования личные, проводятся по 3 возрастным группам (18-29 лет (VI ступень), 30-30 лет (VII ступень), 40-49 лет(VIII ступень). Индивидуальные тесты проводятся в рамках сдачи ВФСК ГТО.
Программа:

· отжимание от пола лёжа (при отжимании от пола спина прямая, ноги вместе  выпрямлены, расстояние между грудью и полом не более 10 см);
· наклон на тумбе (тест на гибкость);
· поднимание туловища из положения лежа (пресс) (на выполнение  даётся 60 секунд, в течение которых участник должен выполнить максимально возможное количество  упражнений).
Победители в каждой возрастной группе определяются по сумме набранных баллов в каждом виде программы. 
Дартс.
Состав команды 4 человека. «Набор очков» (2 пробные серии по 3 дротика, 5 серий по 3 дротика –  в зачет).

Победители определяются согласно существующим правилам соревнований. Общий результат команды определяется по сумме результатов всех членов команды.
Комбинированные эстафеты.
Состав команды: 3 человека + 3 запасных участника. 

В соревнованиях принимают участие женщины: 1 участник – до 29 лет + 1 участник 30-39 лет + 1 участник 40 лет и старше. Возраст участника определяется на момент проведения соревнований. Старший по возрасту участник может принимать участие вместо младшего участника. Младший по возрасту не может выступать за старшего по возрасту участника. 

Проводится 5 комбинированных эстафет. Места команд определяются по наименьшей сумме времени во всех эстафетах. 
5. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ В СОРЕВНОВАНИЯХ.
Победители в индивидуальных тестах в каждой возрастной группе награждаются дипломами и денежными призами: 1 место  – 500 рублей.
Команды победительницы и призеры в дартс награждаются дипломами и денежными призами: 1 место - 700 руб., 2 место – 500 руб., 3 место – 400 руб. Команды победительницы и призеры в комбинированных эстафетах награждаются дипломами и денежными призами: 1 место - 700 руб., 2 место – 500 руб., 3 место – 400 руб.
6. ЗАЯВКИ.
Команды должны подтвердить свое участие, подав предварительную заявку, до 02 марта 2020 года по телефону 60-72-30 или электронной почте:  mau_fok_lesnoy@mail.ru
Заявки на участие в соревнованиях по каждому виду спорта, проводимому в рамках Фестиваля, подаются в день соревнования по установленной форме, подписанные руководителем организации и заверенные печатью (Приложение № 2).
7. ФИНАНСИРОВАНИЕ.
Расходы по оплате работы судейской коллегии и награждению несет МАУ «ФОК «Лесной» за счет средств субсидий на иные цели, выделенные Комитетом по физической культуре и спорту города Заречного Пензенской области. Услуги по организации и медицинскому обслуживанию осуществляются МАУ «ФОК «Лесной» за счет выделенных субсидий на исполнение муниципального задания.
По вопросам участия в Фестивале обращаться по телефону, 

ОРГКОМИТЕТ Фестиваля 60-72-30  

Приложение № 1

к Положению о проведении Фестиваля женского спорта

СОРЕВНОВАНИЯ, ПРОВОДИМЫЕ В РАМКАХ 

ФЕСТИВАЛЯ ЖЕНСКОГО СПОРТА.

	№ 

п.п.


	Наименование мероприятий


	Дата и место проведения:
05.03.2020 г.

МАУ «ФОК «Лесной»

	1.
	Индивидуальные тесты


	Начало в 16.00 часов

	2.
	Дартс
	Начало в 16.00 часов

	3.
	Комбинированные эстафеты
	Начало в 16.30 часов


Приложение № 2
к Положению о проведении Фестиваля женского спорта
ЗАЯВКА*
На участие в соревнованиях по ______________________________________________
от команды _______________________________________________________________

	№

п/п
	Фамилия, имя, отчество
(полностью)
	Дата 

рождения
	Ответственность за физическую подготовку, жизнь и здоровье беру на себя и отвечаю лично

 (подпись и дата)

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	


* на каждый вид соревнований составляется и подается отдельная заявка

Представитель команды _____________________/_________________________/

Руководитель организации ____________________/_________________________/

М.П.

Исполнитель:

контактный телефон, 

электронный адрес 
